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Ïîâåñòêà äíÿ âêëþ÷àëà âîï-
ðîñû âûïîëíåíèÿ ïîðó÷åíèé
Ãëàâû ÐÑÎ–À Ñåðãåÿ  Ìåíÿéëî,
ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ïðîåê-
òîâ è ãîñïðîãðàìì â ðåãèîíå.
Òàêæå ãîâîðèëè î ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåìàõ, òðåáóþùèõ îïåðàòèâ-
íîãî ðåøåíèÿ.

Î ïîñòàâêàõ â ðåñïóáëèêó áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ òÿæåëûõ áîëüíûõ ñ êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèåé äîëîæèë
êóðèðóþùèé ñôåðó çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ âèöå-ïðåìüåð Àëåêñàíäð
Ðåóòîâ. Ïî åãî ñëîâàì, ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ ïðàâèëüíûì îôîðì-
ëåíèåì äîêóìåíòàöèè, óñòðàíåíû,
ïåðâàÿ ïàðòèÿ äîðîãîñòîÿùåãî
ïðåïàðàòà "Àðòëåãèà" â êîëè÷åñòâå
100 óïàêîâîê óæå ïîñòóïèëà â
ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

— Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïîñòàâêè
ïðîäîëæàòñÿ, ïðåïÿòñòâèé äëÿ
ýòîãî íåò, ñèòóàöèÿ íà êîíòðîëå, –
çàâåðèë çàìïðåä ïðàâèòåëüñòâà
Àëåêñàíäð Ðåóòîâ.

Ðàíåå Áîðèñ Äæàíàåâ íà âñòðå-
÷å ñ ðóêîâîäñòâîì ÃÀÓ "Îñôàðì-
ìåäòåõ" (ó÷ðåæäåíèå ñ ìàðòà
ïðîøëîãî ãîäà ÿâëÿåòñÿ åäèíûì
ïîñòàâùèêîì ëåêàðñòâ â Ñåâåðíîé
Îñåòèè) îáîçíà÷èë ïðîáëåìó
îñòðîé íåõâàòêè áèîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, íà êîòîðóþ æàëóþòñÿ
æèòåëè ðåñïóáëèêè, ïîòðåáîâàâ â
ñàìîå êðàò÷àéøåå âðåìÿ ðåøèòü
åå. 

Ïî ñëîâàì Àëåêñàíäðà Ðåóòîâà,
Ôîíä îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ íàïðàâèë çàÿâêó-
îáîñíîâàíèå â Ìèíçäðàâ ÐÔ î
âûäåëåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ñðåä-
ñòâ íà áîðüáó ñ êîâèäîì íà ñóììó
600 ìëí ðóáëåé.

Àêòóàëüíîé äëÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ðåñïóáëèêè ïðîáëåìîé â
ïåðèîä ïàíäåìèè ÿâëÿåòñÿ è
óñòàíîâêà â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ êèñëîðîäíûõ ñòàíöèé. Ñ
ïîìîùüþ ýòèõ óñòàíîâîê óäàåòñÿ
âûðàáàòûâàòü äî 2 òîíí êèñëîðîäà

â ñóòêè – ýòîò îáúåì íå ñìîæåò
îáåñïå÷èòü ðåñïóáëèêó ïîë-
íîñòüþ, íî ñìîæåò ñîçäàòü
íåîáõîäèìûé ðåçåðâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ãîòîâèòñÿ ñîãëàøåíèå íà
ïîñòàâêó âî Âëàäèêàâêàç ÷åòûðåõ
óñòàíîâîê, èç êîòîðûõ ïî îäíîìó
äîãîâîð óæå çàêëþ÷åí, îñòàëüíûå
– íà ñòàäèè ïîäïèñàíèÿ.

Åùå îäèí âàæíûé âîïðîñ
íàõîäèòñÿ íà êîíòðîëå ó âèöå-
ïðåìüåðà Ëàðèñû  Òóãàíîâîé,
êóðèðóþùåé ñîöèàëüíóþ ñôåðó:
ýòî îáåñïå÷åíèå æèëüåì äåòåé-
ñèðîò. Äî êîíöà òåêóùåãî ãîäà
ðåñïóáëèêà äîëæíà ïðåäîñòàâèòü
êâàðòèðû äëÿ 80 ãðàæäàí ýòîé
êàòåãîðèè. Ñðåäñòâà íà ïðîãðàììó
åæåãîäíî âûäåëÿþòñÿ êàê èç
ôåäåðàëüíîãî, òàê è èç ðåñïóáëè-
êàíñêîãî áþäæåòîâ.

Áîðèñ Äæàíàåâ îòìåòèë âàæ-
íîñòü ñâîåâðåìåííîãî âûïîëíåíèÿ
ïðîãðàììû ïðåäîñòàâëåíèÿ æèëüÿ
äåòÿì-ñèðîòàì. Îí òàêæå íàïîì-
íèë Ëàðèñå Òóãàíîâîé î êîíòðîëå
çà ãîòîâÿùèìèñÿ ìåðîïðèÿòèÿìè
ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ, òàêèìè
êàê 1100-ëåòèå êðåùåíèÿ Àëàíèè è
100-ëåòèå îáðàçîâàíèÿ ÑÎÀÑÑÐ.

Êðîìå òîãî, íà ñîâåùàíèè îá-
ñóäèëè âûïîëíåíèå ïîðó÷åíèÿ
Ïðåçèäåíòà ÐÔ Âëàäèìèðà  Ïóòèíà
î ñîçäàíèè â ðåñïóáëèêå òóðèñ-
òè÷åñêîãî êëàñòåðà. Áîðèñ Äæà-
íàåâ ïîðó÷èë ðàçðàáîòàòü "äîðîæ-
íóþ êàðòó" â ýòîé ñôåðå.

– Ðàçãîâîðîâ î ðàçâèòèè òóðèç-
ìà ó íàñ ìíîãî, à êîíêðåòíûõ
øàãîâ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîêà
ìàëî. Òåì âðåìåíåì íåîáõîäèìî
âñåì íàì óäåëÿòü ýòîé ïðîáëåìå
ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü ìû äîëæíû ÷åòêî
ïîíèìàòü, â êàêîì íàïðàâëåíèè
äâèãàòüñÿ, è íàìåòèòü êîíêðåòíûå
ìåðîïðèÿòèÿ â êàæäîì ðàéîíå, –
ïîä÷åðêíóë ïðåìüåð.

Ïðåññ-ññëóæáà  
Ãëàâû  è Ïðàâèòåëüñòâà

ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ.

Äîðîãîñòîÿùàÿ  "Àðòëåãèà"  –  
â  áîëüíèöàõ  ðåñïóáëèêè

ÏÏî  ïîðó÷åíèþ  Ãëàâû
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ  Ñåðãåÿ

ÌÅÍßÉËÎ èç  ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî  áþäæåòà  âûäåëåíî  7,5
ìëí  ðóáëåé,  êîòîðûå  íàï-
ðàâëåíû  íà  ïîêóïêó  100
êèñëîðîäíûõ  êîíöåíòðàòî-
ðîâ.  Îíè  ïîñòóïÿò  â  êîâèä-
ñòàöèîíàðû  ðåñïóáëèêè  óæå
â  áëèæàéøèå  äíè.

"Ìû ïðîâåëè çàêóïêó 100
åäèíèö êèñëîðîäíûõ êîí-
öåíòðàòîðîâ. Ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå êîíòðàêòû óæå çàêëþ-
÷åíû, æäåì ïîñòàâêè îáîðó-
äîâàíèÿ", — ïîÿñíèë âðèî
ìèíèñòðà ðåñïóáëèêàíñêîãî
Ìèíçäðàâà Ñîñëàí  Òåáèåâ.

Îáîðóäîâàíèå áóäåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñ äèàãíîçîì COVID-19 â
êîâèä-ñòàöèîíàðàõ ðåñ-
ïóáëèêè: Ðåñïóáëèêàíñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå (ÐÊÁ)
è Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè (ÐÊÁÑÌÏ).
Òàêèå êîíöåíòðàòîðû ìîãóò
âûðàáàòûâàòü äî 10 ëèòðîâ
êèñëîðîäà â ìèíóòó.

Ñîñëàí Òåáèåâ äîáàâèë,
÷òî íà òåððèòîðèè òðåõ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé —
ÐÊÁÑÌÏ, Àðäîíñêîé ÖÐÁ è
Ìîçäîêñêîé ÖÐÁ — áóäóò
ïîñòðîåíû êèñëîðîäíûå

ñòàíöèè. Ñðåäñòâà íà èõ
ñòðîèòåëüñòâî âûäåëåíû ïî
ïîðó÷åíèþ Ïðåäñåäàòåëÿ
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ Ìèõàèëà
Ìèøóñòèíà â ðàçìåðå 97 ìëí
ðóáëåé.

Òàêæå åùå îäíà êèñëî-
ðîäíàÿ ñòàíöèÿ ïîÿâèòñÿ íà
òåîðèè ÐÊÁ. Ñðåäñòâà íà åå
çàêóïêó ðàíåå áûëè âû-
äåëåíû èç ôåäåðàëüíîãî
áþäæåòà.

Â ñóòêè ïîäîáíûå ñòàíöèè
ñïîñîáíû âûðàáàòûâàòü îò
1,5 äî 2-õ òîíí êèñëîðîäà.

Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ
ðåñïóáëèêàíñêîãî Ìèíçä-
ðàâà, âñå ýòè ìåðû ïîçâîëÿò

îáåñïå÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ
"ïîäóøêó áåçîïàñíîñòè" íà
ñëó÷àé âîçíèêíîâåíèÿ ñáîåâ
â ðàáîòå êèñëîðîäíûõ ñèñ-
òåì èëè íåïðåäâèäåííûõ
ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîñ-
òàâêàìè êèñëîðîäà. Ñåé÷àñ
ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ ïîòðåá-
íîñòü ìåäèöèíñêîãî êèñëî-
ðîäà ñîñòàâëÿåò îêîëî 25
òîíí â ñóòêè. Â îñíîâíîì
ïîñòàâêè îñóùåñòâëÿþò "Êó-
áàíüÒåõÃàç" (Êðàñíîäàð) è
Àáèíñêèé Ýëåêòðîìåòàëëóð-
ãè÷åñêèé çàâîä. 

Ïðåññ-ññëóæáà  
Ãëàâû  è Ïðàâèòåëüñòâà

ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ.

Ïðåäñåäàòåëü  Ïðàâèòåëüñòâà  ÐÑÎ–À  Áîðèñ  ÄÆÀÍÀÅÂ  â  ôîðìàòå
ðàáî÷åãî  ñîâåùàíèÿ  îáñóäèë  àêòóàëüíûå  âîïðîñû  æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ðåñïóáëèêè  ñ  âèöå-ïïðåìüåðàìè  è  ðóêîâîäèòåëÿìè  ïðîôèëüíûõ
ìèíèñòåðñòâ  è  âåäîìñòâ.
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Î íàçíà÷åíèè íà äîëæíîñòü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Àðäîíñêèé ðàéîí

Ñîãëàñíî Ïîëîæåíèþ "Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà íà çàìåùåíèå äîëæíîñòè ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Àðäîíñêèé ðàéîí",
Ñîáðàíèå ïðåäñòàâèòåëåé ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Àðäîíñêèé ðàéîí ðåøàåò:

1. Íàçíà÷èòü íà äîëæíîñòü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Àðäîíñêèé ðàéîí Áàñèåâà  Âëàäèñëàâà  Êàçáåêîâè÷à.

2. Ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ ïðèíÿòèÿ.
3. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ðåøåíèÿ âîçëîæèòü íà ïðåäñåäàòåëÿ Ñîáðàíèÿ

ïðåäñòàâèòåëåé ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Àðäîíñêèé ðàéîí.

Ãëàâà  ìóíèöèïàëüíîãî  îáðàçîâàíèÿ  
Àðäîíñêèé  ðàéîí                                                                                      Â.Á.ÌÀÐÇÀÅÂ.

Âëàäèñëàâ  Êàçáåêîâè÷  Áàñèåâ  ðîäèëñÿ  23

îêòÿáðÿ  1973  ãîäà  â  ñ.  Êðàñíîãîð  Àðäîíñêîãî

ðàéîíà  ÑÎÀÑÑÐ.  Â  2005  ãîäó  îêîí÷èë  Ñåâåðî-

Êàâêàçñêèé  ãîðíî-ììåòàëëóðãè÷åñêèé  èíñòèòóò

(ãîñóäàðñòâåííûé  òåõíîëîãè÷åñêèé  óíèâåðñèòåò)

—  ôàêóëüòåò  "Ïðîìûøëåííîå  è  ãðàæäàíñêîå

ñòðîèòåëüñòâî".  Ïîñëå  îêîí÷àíèÿ  âóçà  ðàáîòàë  â

ïðîìûøëåííîé  è  ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé  ñôåðàõ.  Ñ

2012  ãîäà  ïî  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  îí  âîçãëàâëÿë

àäìèíèñòðàöèþ  Êðàñíîãîðñêîãî  ñåëüñêîãî  ïîñå-

ëåíèÿ.



ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

2 11 ноября 2021 г.

На страницах районной га-
зеты мы не раз рассказывали 
о героизме и стойкости на-
ших воинов-земляков, герои-
ческих женщинах, тружениках 
тыла, чьи имена золотыми 
буквами вписаны в историю 
района, в летопись Великой 
Отечественной войны.

В этой связи, мне хотелось 
бы рассказать об одной из 

улиц Ардона, которая носит на-
звание 85-й Морской бригады. 
84-я  отдельная ударная мор-
ская стрелковая бригада (42-43 
гг. командир п-к Ф.Ф. Волошин) 
11-го стрелкового корпуса 9-й 
армии Северной группы войск 
Закавказского фронта освобож-
дала Ардон и наш район 24 де-
кабря 1942 года от врага вместе 
с прославленными 319-й и 389-й 
стрелковой дивизиями и с 62-й 
отдельной морской стрелковой 
бригадой.

В декабре 1972 года испол-
нилось 30 лет со дня освобож-
дения города Ардона от немец-
ко-фашистских захватчиков, и 
трудящиеся города обратились 
с просьбой о переименовании 
одной из улиц для увековечения 
подвига воинов-моряков. Реше-
нием исполкома Ардонского гор-
совета депутатов трудящихся 
(протокол № 3 от 29 марта 1973 
года) улица Бульварная была 
переименована в улицу 84-й 
Морской бригады. 

Боевой путь  героической 
84-й Морской бригады начался 
с постановления Государствен-
ного Комитета Обороны от 18 
октября 1941 года: «О форми-
ровании стрелковых бригад». К 
15 ноября 1941 г. было сфор-
мировано 25 отдельных стрел-
ковых бригад, каждая состояла 
из 6 тыс. человек. Основным  
ядром 84-й бригады стали моря-
ки Амурской и Каспийской фло-
тилий, моряки Тихоокеанского 

флота, курсанты учебного от-
ряда подводного плавания им. 
С.М. Кирова Балтийского фло-
та. Моряки, морские пехотинцы 
имели более высокие мораль-
ные, физические и боевые каче-
ства, чем обычные военнослу-
жащие, владели всеми видами 
стрелкового оружия и артилле-
рией.

Первое боевое крещение 
морская бригада получила 20 
ноября 1941 года, когда в со-
ставе 1-й Ударной Армии осво-
бождала города Скопин и Ряжск, 
а затем до лета 1942 года ос-
вобождала города Московской, 
Ленинградской и Новгородской 
областей. 

С 25 июля 1942 по 9 ок-
тября 1943 года велась 

битва за Кавказ, в которой при-
нимали участие войска Южного, 
Северо-Кавказского и Закавказ-
ского фронтов. Фашисты назва-
ли свою операцию по захвату  
Кавказа «Эдельвейс» и в коли-
честве 5 армий (170 тысяч че-
ловек, 1130 танков, 4500 орудий 
и минометов, 1 тыс. самолетов) 
устремились к нефтяным про-
мыслам Грозного и Баку.

Наши войска ожесточенно со-
противлялись врагу, но несмо-
тря на это, немецким войскам, 
имевшим большое количество 
вооружения и бронетехники, 
удалось потеснить 9-ю, 37-ю, 
44-ю и 58-ю армии Северной 
группы войск Закавказского 
фронта, и 25 августа 1942 года 
овладеть г. Моздоком,  а 28 сен-
тября – с. Эльхотово, где и были 
они остановлены. Вследствие 
резкого изменения  обстановки, 
30 сентября 84-я морская бри-
гада срочно  была переброше-
на в г. Беслан и выдвинулась к 
селениям Заманкул, Карджин и 
Дарг-Кох.

4 октября 84-я бригада со-
вместно с 19-й отдельной стрел-

ковой бригадой и 151-й стрел-
ковой дивизией вступила в бой 
за с. Эльхотово. Начались бои 
за Эльхотовские ворота. В со-
ответствии с приказом Север-
ной группы войск Закавказского 
фронта, части бригады заняли 
жесткую оборону у Эльхотов-
ских ворот, и все попытки нем-
цев прорваться к г. Орджони-
кидзе успеха не имели. Бойцы 
и командиры стрелковых частей 
и морские пехотинцы стояли 
насмерть. Ожесточенные бои 
здесь длились до начала января 
1943 года. За октябрь 1942 года 
84-я морская бригада уничтожи-
ла 1500 фашистов, 14 танков, 50 
автомашин, 14 орудий, взорвала 
32 склада с немецкими боепри-
пасами. Врагу удалось 1 ноября 
1942 года прорвать линию обо-
роны нашей 37-й армии и за-
хватить Чиколу, Дигору, Ардон 
и Алагир. 2 ноября немцы, пре-
одолевая внешний обвод Ор-
джоникидзевского оборонитель-
ного района, достигли ближних 
подступов к г. Орджоникидзе. И 
здесь, 5 ноября, в результате 
мощных ударов частей Красной 
Армии немецкие войска были 
остановлены. 22 декабря 1942 
года, измотав в боях противни-
ка, войска 9-й армии, куда вхо-
дила 84-я морская бригада и 

соседняя 37-я армия, перешли 
в наступление, и в этот же день 
овладели селениями Кодах-
джын, Дзуарикау и Рассвет.

24 декабря 1942 года 84-я от-
дельная ударная морская стрел-
ковая бригада в составе 9-й 
армии и частей 37-й армии осво-
бодили г. Алагир, а затем, раз-
вивая наступление, наши части 
освободили Ардон, Кадгарон, 
Дигору, Николаевскую, Красно-
гор, Мостиздах, Суадаг и Црау. 
При освобождении Ардона 84-й 
морской бригаде пришлось пре-
одолевать ожесточенное сопро-
тивление и отбивать контратаки 
немецких автоматчиков с танка-
ми на северо- и юго-восточных 
окраинах Ардона. После этого 
84-я морская бригада блокиро-
вала немцев в районе желез-
нодорожной станции и, оконча-
тельно сломив сопротивление, 
начала их преследование. К 
исходу дня были освобождена 
Дигора. 1 января 1943 г. наши 
войска освободили с. Чиколу, 
а 3 января был освобожден г. 
Моздок.

В боях за Ардонский и Ди-
горский районы бойцы 

бригады уничтожили более 200 
фашистов, большое количество 
бронетехники. За весь период 
боев в Северной Осетии, 263 

бойца бригады были на-
граждены боевыми орденами и 
медалями. 

Память о 84-й морской брига-
де, о морских пехотинцах оста-
лась в памятниках и обелисках, 
в названиях улиц г. Владикав-
каза и г. Ардона, г. Ряжска (Ря-
занская область), г. Гудермес 
(Чеченская Республика). В селе 
Эльхотово есть улица Моряков, 
названная в честь отважных 
бойцов 84-й морской стрелко-
вой бригады. В районе Эльхо-
товских ворот, вдоль федераль-
ной трассы «Кавказ», в 1975 
году был воздвигнут монумент. 
В боевых действиях за освобож-
дение Осетии и городов Кавказа 
принимали участие и наши ар-
донцы. Все они были награжде-
ны боевыми орденами и меда-
лью «За оборону Кавказа». Это: 
Д. Авсарагов, К. Бадриев, М. 
Леков, В. Винзиго, О. Петрен-
ко, К. Цоколаев, Х. Адырха-
ев, Н. Айдаров, Л. Гаглоев, 
З. Гаджинов, Т. Гайтов, Н. 
Гаркун, Т. Губский, Х. Джа-
наев, Т. Дзалаев, А. Дзобаев, 
П. Иванов, Н. Калаева, С. Ку-
лаев, Х. Лазарова, Е. Мсоева, 
З. Кулаева, Г. Омельченко, 
И. Пилишвили, И. Плаксий, 
Т. Плещевенко, В. Сазонов, 
Х. Сикоев, С. Сотишвили, 
М. Тогузов, В. Хамхадзе, Н. 
Хурумов, Х. Хутинаев, Х. Че-
лохсаев, В. Чельдиева, Т. 
Мистулов, З. Хабалашвили, 
А. Датиев и многие другие. 

Все дальше уходит время, и 
совсем мало осталось участни-
ков Великой Отечественной вой-
ны. Низкий поклон вам, дорогие 
ветераны, за ваш подвиг, за мир-
ное небо над головой , за вашу 
искреннюю любовь к Родине.  

Олег БОРИСОВ, 
историк-краевед.

ОТ РЯДОВОГО ДО ГЕРОЕВ СОВЕТСКОГО СОЮЗА
В НАЗВАНИЯХ УЛИЦ АРДОНА УВЕКОВЕЧЕНА ПАМЯТЬ НАШИХ 

ЗЕМЛЯКОВ — СОЛДАТ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ

Уважаемая редакция! Никогда не 
писал в газету, но сегодня решил 
изложить свои мысли по поводу 
нашей районки.

Мы с супругой являемся постоян-
ными читателями «Рухса». И нам  
газета очень нравится, ждем с не-
терпением выход каждого номера. 
Самое главное, как нам кажется, она 
делается сотрудниками редакции с 
душой, с учетом наших интересов. 
Например, с удовольствием прочита-
ли статью, посвященную комсомолу. 
Мы, как и большинство советской 
молодежи, тоже были комсомольца-
ми. И хотя наша юность прошла не 
в Ардоне, мы с волнением читали о 
том, какой трудовой героизм про-
явила молодежь в 20-х и 30-х го-
дах, строя заводы, железную дорогу, 
школы и многое другое. Особенно 
задело, как после призыва о стро-
ительстве электростанции наутро 
собрались более 400 ардонских ком-
сомольцев. 

Очень интересным и познаватель-
ным был материал о поражении фа-
шистских войск под Владикавказом. 

Я впервые прочитал высказывания 
Черчилля, гитлеровского руковод-
ства об этих событиях. 

Конечно же, с удовольствием чи-
таем статьи о жителях Ардона, 
которые получаются какими-то до-
брыми, о достижениях молодежи. Хо-
рошо и то, что газета бывает на-
сыщена разнообразной информацией, 
которую необходимо знать всем. 

Моей супруге нравятся рецепты 
блюд, солений, сладостей, которые 
приемлемые и незамысловатые. 
Нельзя не сказать о полезных со-
ветах, которые публикуются под ру-
брикой «Здоровье».

Словом, «Рухс» стал нашим до-
брым другом и советчиком. 

Мы выражаем искреннюю благо-
дарность коллективу редакции за 
то, что они делают хорошую, ин-
тересную газету, и желаем всем со-
трудникам здоровья, благополучия, 
творческих удач. 

От имени семьи —
Сергей ТКАЧЕНКО,
 ветеран труда. 

Как наш город хоро-
шеет с каждым днем, не 
заметить нельзя. Ардон 
становится краше, уют-
ней, благоустроенней. 
Мы, жители района «кон-
сервного завода» в сво-
ем большинстве из тех, 
кто живет здесь многие 
годы. По-праву гордимся 
своей малой родиной и 
городом, в котором ро-
дились наши деды и пра-
деды, отцы и матери. И 
нет дороже сердцу ме-
ста, чем отчий дом. 

С благодарностью и 
чувством глубокого при-
знания говорим «спаси-
бо» каждому, кто в раз-
ное время работал на 
благо нашего маленько-
го, но славного города 
Ардона. Однако «ложкой 
дегтя в бочке меда» 
стало плачевное состоя-
ние участка перед мага-
зинами «Магнит», «Мир 
посуды» и ряда других 
торговых точек в этом 

районе. Сюда нельзя про-
ехать, не застряв ко-
лесом машины в ямах. 
Полагаем, что ремонт 
этого участка дороги не 
требует больших финан-
совых вложений, но как 
бы было хорошо, если бы 
этот ремонт все-таки 
был произведен до на-
ступления зимы!

Знаем, что в России су-
ществует государствен-
ный стандарт, который 
описывает требования 
к дорогам и обязывает 
власти устранять де-

фекты – просадки, вы-
боины, торчащие крышки 
люков. На дорогах ездит 
много машин, по ГОСТу 
повреждения должны 
устраняться за пять су-
ток. Во дворах и на не-
загруженных улицах – за 
десять.

Большая просьба ко 
всем заинтересованным 
лицам не остаться рав-
нодушными к этой проб-
леме. 

Жители города.

«РУХС» – НАШ ДОБРЫЙ ДРУГ 
И СОВЕТЧИК

ЛОЖКА ДЕГТЯ В БОЧКЕ МЕДА
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ПРОСВЕЩЕНИЕ

СТАТИСТИКА

На награду также номинирова-

ны еще два представителя Север-

ной Осетии. Тимур Зангиев («Па-

рижское веселье», Большой театр) 

номинирован в категории «Балет/

Работа дирижера) и Марат Гацалов («Дракон», Театр драмы, 

Омск) номинирован на звание лучшего режиссера в драме.

Конкурсная программа XXVI Фестиваля Российской националь-

ной театральной премии «Золотая маска» началась в минувшую 

субботу в Москве.

ТУГАН СОХИЕВ СТАЛ 
НОМИНАНТОМ «ЗОЛОТОЙ МАСКИ» Самые вдумчивые, вни-

мательные, требовательные 
и серьезные читатели – это 
молодые. В процессе взрос-
ления молодые люди ищут 
жизненные приоритеты, род-
ственные души на страни-
цах произведений, наполняя 
свою жизнь приключениями 
и переживаниями за главных 
героев. Лучшие книги никог-
да не устаревают и не теря-
ют актуальности.

Читатели Ардонской район-
ной библиотеки, особенно  
школьники, спрашивают в ос-
новном книги авторов, которых 
проходят по учебной програм-
ме. Студенты тоже редко откло-
няются от программы, и лишь 
наиболее любознательные чи-
тают дополнительную литера-
туру, рекомендованную препо-
давателями. 

Удивительно, но факт, что ин-
тернет оказывает на читающую 
публику даже положительное 
влияние. Благодаря рекламе и 
рецензиям новых книг в интер-
нете, библиотека нередко при-
обретает новых читателей. Так 
было и с произведениями Джоан 
Роулинг и Паоло Коэльо. Не 
последнюю роль здесь играет и 
телевидение. После экраниза-
ции «Мастера и Маргариты» и 
«Идиота», к примеру, немало мо-
лодых людей пришли в библио-
теку с желанием «познакомиться 
с оригиналом». Также подростки 
выбирают «разрекламирован-
ных» авторов, таких, как Анхель 
де Куатье.

Также популярен сегодня 
японский философ Харуки Му-
раками. 

Многие молодые люди пред-
почитают краеведческую лите-
ратуру, фантастику – Р. Бред-
бери – “Вино из одуванчиков”, 
“451 градус по Фаренгейту”, 
Дж. Оруэл – “1984”, детективы, 
исторические романы.

Из самых активных читате-

лей АЦРБ хочется выделить Д. 
Гокоеву, А. Трасковского – 
учащихся 10 класса школы №1, 
А. Агнаева – студента ГГАУ, С. 
Албегова – студента финансо-
вого университета, А. Бегизову 
– студентку СОГМА, Т. Бестае-
ву – студентку СОГПИ, В. Пара-
стаева – учащуюся школы №1, 
З. Урусову – студентку СОГМА, 
А. Мерденову – студентку СОГ-
ПИ и др.

Назову тех авторов, которых 
чаще всего называют молодые 
люди. Это и русская классика,  и 
современная зарубежная лите-
ратура, популярные фэнтези и 
фантастика — как зарубежные, 
так и отечественные, тут и бра-
тья Стругацкие, Эрих Мария 
Ремарк, Экзюпери и Сэлин-
джер, а также Дэн Браун. И, ко-
нечно, «Мастер и Маргарита» М. 
Булгакова — культовый роман 
для современной молодежи. 

Книга – отличный помощник 
для повышения квалификации 
в разных сферах деятельности. 
Для обучения нужны не только 
учебники, которыми мы пользу-
емся в учебном заведении, но и 
огромное количество литерату-
ры, используемой в свободное 
время, даже спустя многие годы 
после окончания учебы. Особой 
популярностью сейчас пользу-
ются книги, которые в доступ-
ной, интересной форме расска-
зывают о таких сферах жизни, 
как психология, законы бизнеса, 
здоровье и красота, техника и 
ее обслуживание, строитель-
ство, кулинария, уход за садом 
и домом.

Погружаясь «в море» этих 
книг, человек учится жить в гар-
монии с собой и окружающим 
миром. Польза от чтения в этом 
случае может даже вылиться в 
улучшение финансового состо-
яния, если прибегать к советам, 
открытым на страницах этих 
трудов.

Библиотека предоставляет 
возможность жителям города 
не только получить для себя 
нужную информацию, взять для 
прочтения необходимую лите-
ратуру, но и приобрести место 
для встреч и общения, для про-
явления своих творческих спо-
собностей, для участия в библи-
отечных мероприятиях.

Людмила ГАБУЕВА, 
ведущий библиотекарь 
отдела обслуживания.

НОВОЕ ВРЕМЯ — НОВАЯ МОЛОДЕЖЬ

Главный дирижер и музы-
кальный руководитель Боль-
шого театра Туган Сохиев 
номинирован на националь-
ную театральную премию 
«Золотая маска» в номинации 
«Опера/Работа дирижера».

КУЛЬТУРА

Обычно в ноябре средние месячные темпе-
ратуры воздуха составляют 3–4 градуса тепла. 
В этом году, по прогнозу Ростовского гидромет-
центра, температурный фон по территории Севе-
ро-Кавказского федерального округа ожидается 
около и несколько выше нормы.

В ночные часы температура воздуха будет 
опускаться от 1–6 градусов тепла до 0 – 6 граду-
сов мороза. Днем воздух в основном будет про-
греваться до 10 – 17 градусов тепла, с понижени-
ем в отдельные периоды до 3 – 8 градусов тепла.

За многолетний период наблюдений самый 
холодный ноябрь отмечался в 1993 году, когда 
среднемесячная температура воздуха составля-
ла всего 5 градусов мороза.

Самым теплым был ноябрь 1990 года, средне-
месячная температура воздуха была 8 градусов 
тепла.

В конце ноября, как правило, происходит пере-
ход среднесуточной температуры воздуха через 
ноль градусов в сторону понижения, а по клима-
тическим нормам с этого момента начинается 
зима.

Месячное количество осадков в ноябре обыч-
но составляет 34–44 мм. В этом году оно ожи-
дается около и несколько больше нормы. Будут 
преобладать осадки обложного характера, в от-
дельные дни с мокрым снегом и снегом, В сред-
нем 10–14 дней могут наблюдаться туманы.

С. СУХОВА,
синоптик 1-й категории.

ПОГОДА

Ноябрь – последний месяц осени и по характеру погоды близок к зиме. Дни будут 

становиться все короче и заметно холоднее. Увеличится число пасмурных дней, все 

чаще дождь будет переходить в снег.

Вот он – ноябрь – в дождливой одежде?..

В стране продолжается 
Всероссийская перепись на-
селения. Самостоятельно 
«переписаться» на госуслу-
гах россияне смогут до 14 
ноября.

– В связи с введением огра-
ничительных мер во всех субъ-
ектах РФ у нас произошел 
ежедневный прирост перепи-
савшихся на платформе госус-
луг. Поэтому мы приняли ре-
шение о продлении с 8 по 14 
ноября онлайн-переписи, чтобы 

дать людям дополнительную 
неделю для прохождения пере-
писи, – заявил заместитель 
руководителя Росстата Павел 
Смелов.

Ранее самостоятельную 
перепись на госуслугах плани-
ровалось завершить 8 ноября, 
а до 14 ноября переписывать 
население должны были пере-
писчики. На данный момент на 
портале госуслуг https://www.
gosuslugi.ru/census информа-
цию о себе сообщает каждый 
четвертый участник Всерос-
сийской переписи населения. 
Согласно постановлению Пра-
вительства РФ, перепись про-
ходит с 15 октября по 14 ноября 
в цифровом формате. К тра-
диционным способам опроса 
добавилась возможность само-
стоятельного заполнения элек-
тронного переписного листа на 
портале госуслуг. Также пройти 
перепись можно на переписных 
участках, в том числе в поме-
щениях многофункциональных 
центров оказания государствен-
ных и муниципальных услуг 
«Мои документы». Итоги перво-

го этапа Всероссийской перепи-
си населения будут опубликова-
ны до 31 мая 2022 года, второго 
– до 31 декабря 2022 года.

Мы обратились за инфор-
мацией о ходе опросов на-
селения к уполномоченному 
по переписи в Ардонском 
районе Розе Болатаевой.

– Переписчики активно ра-
ботают на своих участках. В 
основном население поло-
жительно относится к этому 
важному вопросу. Но есть и 

граждане, которые неохотно 
идут на общение с нами, не-
допонимают, зачем это нуж-
но. Пользуясь случаем, хочу 
проинформировать еще раз 
жителей района о цели этой 
важной кампании.

Перепись – это самый эф-
фективный способ получить 
полную и достоверную ин-
формацию о том, насколь-
ко изменилась численность 
населения страны, нацио-
нальный состав, уровень 
образования и в общем – 
состояние общества.

Результаты переписи по-
зволят улучшить качество 
жизни россиян, планировать 
развитие экономики, помогут 
при разработке социальных 
программ и планировании 
бюджета. И я надеюсь, что 
каждый житель района, по-
нимая важность данного во-
проса, примет активное уча-
стие в переписи. 

Записала 
Алла ГРИГОРЬЕВА.  

ПЕРЕПИСЧИКИ 
АКТИВНО РАБОТАЮТ

Алина Бегизова

Сослан Албегов
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ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ
Âñå  îòäåëî÷íûå  ðàáîòû.
Òåë.  8-9988-8877-445-003

* * *
Ðåìîíò  õîëîäèëüíèêîâ è

ñòèðàëüíûõ ìàøèí.
Òåë.  8-9918-7708-009-001

* * *
Êîïêà  îãîðîäîâ ìîòîáëîêîì.
Òåë.  8-9989-7743-112-660

* * *
Ãèïñîêàðòîí,  øïàêëåâêà,

îáîè,  êàðíèçû,  ïîêðàñêà.
Òåë.  8-9918-8836-550-440

* * *
Ìîíòàæ  íàòÿæíûõ  ïîòîëêîâ.
Òåë.  8-9928-0070-006-119

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÞÞÒÒÑÑßß
Çåì.ó÷àñòîê â 10 ñîò.

Óë.Ðåâîëþöèè,  124.
Òåë.  8-9988-8877-445-003

* * *
Êàðòîôåëü  êðàñíûé (Àñò-

ðàõàíü) - 45 ð/êã., ëóê, ìîðêîâü,
ñâåêëà. Äîñòàâêà.
Òåë.  8-9988-8836-112-225

* * *
Áû÷êè  - 7 è 11-ìåñÿ÷íûå,

òåëêè - 4 è 7-ìåñÿ÷íûå.
Òåë.  8-9963-1178-445-552

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ  
ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ

____________

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì  Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû  ïî  íàäçîðó  â  ñôåðå
ñâÿçè,  èíôîðìàöèîííûõ  òåõ-
íîëîãèé è  ìàññîâûõ  êîììóíè-
êàöèé  ïî  ÐÑÎ—Àëàíèÿ    
Ðåãèñòðàöèîííûé  íîìåð —  
ÏÈ  ¹    ÒÓ  15—00073  îò
18  èþíÿ  2012  ãîäà    êàê  èíôîð-
ìàöèîííàÿ,    ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà  ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé    ðåäàêòîð:  3-002-660.
Îòâåòñòâåííûé  
ñåêðåòàðü:  3-002-663.
Áóõãàëòåðèÿ  è  ðåêëàìíûé  îòäåë:
3-002-661  (ôàêñ)

_______________

E-mmail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ  2637  ýêç.    
Çàêàç  ¹ 1271
Îáúåì  —  1  ï. ë.
Èíäåêñ  èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-ÀÀ,  ã.  Àðäîí,    
óë.  Ñîâåòîâ,  13.

ÀÄÐÅÑ  ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ  ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
è.î.  ÃË.  ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ                (6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  îðêåñòð,  òðàóðíàÿ
ìóçûêà,  êàòàôàëê,  ïàëàòêè,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè.
Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.  
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã . Àðäîí ,   óë .Ñîâå òîâ ,   1 3 .
Òåë . 8 - 99 28 - 99 33 - 44 2 - 33 2 . Âèòàëèé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ

ãðîáû,  âåíêè,  áëîêè,  ïëèòû,  òðàóðíàÿ  ìóçûêà,  
êîïêà  ìîãèë,  êàòàôàëê.  

Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà.  Âûåçä  ïî  ðàéîíó!

ÒÒååëë..  8-9963-1176-773-553 ,,  ÁÁîîððèèññ,,  ÀÀððääîîíí..

Êîëëåêòèâ ÌÁÄÎÓ ¹5
“Ñêàçêà” âûðàæàåò ãëóáî-
êîå ñîáîëåçíîâàíèå ðîä-
íûì è áëèçêèì ïî ïîâîäó
áåçâðåìåííîé êîí÷èíû
âåòåðàíà ïåäàãîãè÷åñêîãî
òðóäà, ïî÷åòíîãî ðàáîò-
íèêà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ

ÀÁÀÅÂÎÉ
Ëåëè  Èðáåêîâíû.

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ñîñåäÿì,
ðîäñòâåííèêàì è âñåì, êòî ðàçäåëèë ñ íàìè
ãîðå÷ü óòðàòû íàøåãî äîðîãîãî ÊÓËÀÅÂÀ Íèêîëàÿ
Èâàíîâè÷à.

Ñîîáùàåì, ÷òî 40-äíåâíûå ïîìèíêè ñîñòîÿòñÿ â
ñóááîòó, 13  íîÿáðÿ,  ïî  àäðåñó:  óë.  ×êàëîâà,  81.

Ñåìüÿ  Êóëàåâûõ.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ 
Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, òðàóðíàÿ ìóçûêà, áëîêè,

ïëèòû, êîïêà ìîãèë, êàòàôàëê. 
Ïåðåâîçêà óìåðøèõ ïî Ðîññèè.

ÒÒååëë..  8-9928-6686-227-445 ,,  ÂÂèèêêòòîîðð..

ÑÁÎÐÊÀ  È  ÐÅÌÎÍÒ  
ÌÅÁÅËÈ.

Òåë.  8-9918-7707-991-770.

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàð-
íîñòü ñîñåäÿì, ðîäñòâåííèêàì,
äðóçüÿì  è âñåì, êòî ðàçäåëèë ñ
íàìè ãîðå÷ü óòðàòû íàøåé äîðîãîé
ËÎËÀÅÂÎÉ  Áýëëû  Ìèõàéëîâíû.
Ñîîáùàåì, ÷òî 40-äíåâíûå ïî-

ìèíêè ñîñòîÿòñÿ â ïÿòíèöó,
12  íîÿáðÿ,  ïî  àäðåñó:  óë.Åï-
õèåâà,  60.

Ñåìüÿ  Ëîëàåâûõ.

Ñîòðóäíèêè  Ãîñàâòîèíñïåêöèè  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  â  ðàìêàõ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî  ìåðîïðèÿòèÿ    "Òâîé  õîä!  Ïåøåõîä"  ïðîâåëè
àêöèþ  "Ñòàíü  çàìåòíåé  íà  äîðîãå!"

Èíñïåêòîðû ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëåì Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà
ïðè ÎÌÂÄ ïðîâåëè ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå  â öåíòå ãîðîäà
Àðäîíà. Îðãàíèçàòîðû äàííîé àêöèè âûøëè íà óëèöó ñ
îæèâëåííûì äâèæåíèåì, ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì ïåøåõîäîâ. Îíè
àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå ãîðîæàí íà òðåáîâàíèè ïåðåõîäèòü
äîðîãó òîëüêî â çîíå ïåðåõîäà, îáîçíà÷åííîãî ñîîòâåòñòâóþùèìè
çíàêàìè, ïðè ýòîì óáåäèòüñÿ â áåçîïàñíîñòè ñâîåãî ïåðåõîäà.
Êàæäîìó äàðèëè ñâåòîâîçâðàùàþùèå íàêëåéêè.

Òàêæå óáåæäàëè àâòîâëàäåëüöåâ áûòü ïðåäåëüíî âíèìà-
òåëüíûìè è îñòîðîæíûìè ïðè äâèæåíèè â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä
âðåìåíè, è âðó÷àëè òåìàòè÷åñêèå ïàìÿòêè ïî ïðàâèëàì áåçî-
ïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ Àðäîíñêîãî ðàéîíà ïðèçûâàåò âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ áûòü âíèìàòåëüíûìè, âçàèìî-
âåæëèâûìè íà äîðîãàõ è ñîáëþäàòü Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. 

Åâãåíèÿ  ÒÀÂÀÑÈÅÂÀ,
èíñïåêòîð  ïî  ïðîïàãàíäå  ÁÄÄ  ÎÃÈÁÄÄ  ÎÌÂÄ  Ðîññèè  ïî

Àðäîíñêîìó  ðàéîíó,  ñò.  ëåéòåíàíò  ïîëèöèè.

ÀÊÖÈß

"ÑÒÀÍÜ  ÇÀÌÅÒÍÅÉ  ÍÀ  ÄÎÐÎÃÅ!"

Ê  ñîæàëåíèþ,  ó  æåí-
ùèí  ìåíüøå  øàíñîâ
ïåðåæèòü  ñåðäå÷íûé
ïðèñòóï  èëè  èíôàðêò,
÷åì  ó  ìóæ÷èí.  Ýòó
ïðèñêîðáíóþ  ñòàòèñòèêó
ìîæíî  îáúÿñíèòü  òåì,
÷òî  æåíùèíû  ðåæå  (èëè
ñëèøêîì  ïîçäíî)  îáðà-
ùàþòñÿ  çà  ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ  ïîñëå  ñåð-
äå÷íîãî  ïðèñòóïà  —  â  îòëè÷èå  îò
ìóæ÷èí,  êîòîðûõ  âàëèò  ñ  íîã  ïðîñòàÿ
ïðîñòóäà.  Èëè  æå  ýòî  îáúÿñíÿåòñÿ
ìåíüøèì  ðàçìåðîì  ñåðäöà  ó  æåíùèí
è  ïîâûøåííîé  ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
êðîâåíîñíûõ  ñîñóäîâ.  Âðà÷è  óñè-
ëåííî  çàíèìàþòñÿ  ïîèñêîì  îòâåòîâ
íà  ýòè  âîïðîñû.  ßñíî  îäíî  —
ñåðäå÷íûå  çàáîëåâàíèÿ  ëó÷øå  ïðå-
äóïðåæäàòü,  ÷åì  ëå÷èòü.

Êàê  çàùèòèòü  ñåáÿ?
Ãëàâíûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþ-

ùèå ðàçâèòèþ ñåðäå÷íûõ çàáîëå-
âàíèé êàê ó ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí, —
êóðåíèå, ãèïåðòîíèÿ, âûñîêèé óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, ñåìåéíûé
àíàìíåç è âîçðàñò. Ïðîàíàëèçèðóéòå
ñâîé îáðàç æèçíè, ñåìåéíûé àíàìíåç
è îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.  Õîòÿ
íå â âàøèõ ñèëàõ èçìåíèòü ñåìåéíûé
àíàìíåç èëè âîçðàñò, âû ìîæåòå
èçìåíèòü îáðàç æèçíè è òàêèì îá-
ðàçîì èñêëþ÷èòü íåêîòîðûå äðóãèå
ôàêòîðû ðèñêà.

Áðîñüòå  êóðèòü
Êóðåíèå — âîò îñíîâíîé ôàêòîð

ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèé ðàçâèòèþ
ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí.
Áîëüøå ïîëîâèíû âñåõ ñëó÷àåâ
ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí
ñòàðøå 50 ëåò òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû
ñ êóðåíèåì. Áðîñèâ êóðèòü, âû
ìîæåòå âñåãî çà äâà ãîäà óìåíüøèòü
âåðîÿòíîñòü èíôàðêòà íà îäíó òðåòü.
Ïàññèâíîå êóðåíèå (âäûõàíèå äûìà)
òàêæå íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ñîñòîÿíèè ñåðäöà è ëåãêèõ. Åñëè âû
æèâåòå ñ çàÿäëûì êóðèëüùèêîì,
ïîïðîáóéòå ïåðåóáåäèòü åãî (èëè åå)
áðîñèòü êóðèòü.

Ñëåäèòå  çà  ñâîèì  äàâëåíèåì
Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå

ïîâûøåííîãî/ïîíèæåííîãî êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ ïîíèæàåò ðèñê èíôàðêòà è
èíñóëüòà. Ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî
âåñà, ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì è
çäîðîâîå ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå —
âñå ýòî ïîìîãàåò ñîõðàíèòü äàâ-
ëåíèå â íîðìå. Óìåíüøåíèå ïîò-
ðåáëåíèÿ ñîëè òàêæå ñïîñîáñòâóåò
ïîíèæåíèþ äàâëåíèÿ. 

Ñëåäèòå  çà  óðîâíåì  õîëåñòåðèíà
×òîáû îïðåäåëèòü óðîâåíü

õîëåñòåðèíà, îáðàòèòåñü ê
âðà÷ó — îí âûïèøåò íàï-
ðàâëåíèå íà àíàëèçû. Äèåòà
— âîò åäèíñòâåííûé ýô-
ôåêòèâíûé ñïîñîá ïîíè-
æåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà.
Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûì
ëþäÿì äèåòû è ôèòíåñà
íåäîñòàòî÷íî — èì íóæíî
òàêæå ïðèíèìàòü îïðåäåëåí-
íûå ëåêàðñòâà.

Ïîääåðæèâàéòå  çäîðîâûé  âåñ
Èçáûòî÷íûé âåñ îçíà÷àåò äîïîë-

íèòåëüíóþ íàãðóçêó íà ñåðäöå è
êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Çàíÿòèÿ ñïîð-
òîì è íåæèðíàÿ äèåòà ïîìîãóò
ñáðîñèòü âåñ. Ïîëíûå ëþäè ïîä-
âåðæåíû ïîâûøåííîìó ðèñêó ðàçâè-
òèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé, îñîáåííî, äèà-
áåòà, ãèïåðòîíèè è ñåðäå÷íûõ áîëåç-
íåé, ïîýòîìó èì îñîáåííî ðåêîìåí-
äóåòñÿ âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ðåãóëÿðíî  çàíèìàéòåñü  ñïîðòîì
Ïîìíèòå, ÷òî ñåðäöå — ýòî ìûø-

öà. ×òîáû ýòà ìûøöà îñòàâàëàñü â
òîíóñå, åå íóæíî ðàçðàáàòûâàòü.
Àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ, íàïðèìåð,
áûñòðàÿ õîäüáà, ïëàâàíèå, áåã òðóñ-
öîé èëè åçäà íà âåëîñèïåäå, ëó÷øå
âñåãî äëÿ ýòîãî ïîäõîäÿò. Îï-
òèìàëüíûé ðåæèì òðåíèðîâîê — 4-6
ðàç â íåäåëþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
30-60 ìèíóò. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü
ê òðåíèðîâêàì, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü
ó âðà÷à.

Ñîáëþäàéòå  íåæèðíóþ  äèåòó
Ñòàðàéòåñü íà äâå òðåòè óìåíü-

øèòü ïðèâû÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëî-
ðèé è èñêëþ÷èòå èç ðàöèîíà íàñû-
ùåííûå æèðû. Íà óïàêîâêå ïðîäóê-
òîâ ìîæíî íàéòè èíôîðìàöèþ îá èõ
ïèòàòåëüíîé öåííîñòè, â òîì ÷èñëå î
ñîäåðæàíèè æèðà.

Êîíòðîëèðóéòå  äèàáåò
Äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì çäîðîâûé

îáðàç æèçíè (ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ
ñïîðòîì, ñîáëþäåíèå íåæèðíîé äèå-
òû è ïðåáûâàíèå íà ìåäèöèíñêîì
ó÷åòå) îñîáåííî âàæåí. Ëåêàðñòâà îò
äèàáåòà ñëåäóåò ïðèíèìàòü â ïîëíîì
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè âðà÷à.

Íå  èãíîðèðóéòå  áîëü  â  ãðóäè
Ïðè ïîÿâëåíèè ðåçêîé áîëè â

ãðóäè, â îáëàñòè ïëå÷à, øåè èëè
÷åëþñòè íåìåäëåííî îáðàòèòåñü ê
âðà÷ó. Òàêæå ñîîáùèòå âðà÷ó î
ïðèñòóïàõ îäûøêè èëè òîøíîòû.
Åñëè ÷óâñòâóåòå ïåðâûå ñèìïòîìû
ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà, íåìåäëåííî
âûçûâàéòå ñêîðóþ.

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð
îáùåñòâåííîãî  çäîðîâüÿ  

è  ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ñîñåäÿì, ðîäñòâåííèêàì è
âñåì, êòî ðàçäåëèë ñ íàìè ãîðå÷ü óòðàòû íàøåãî äîðîãîãî
ÁÓÐÇÈÅÂÀ  Áîðèñà  Åôèìîâè÷à.

Ñîîáùàåì, ÷òî 40-äíåâíûå ïîìèíêè ñîñòîÿòñÿ 12  íîÿáðÿ  ïî
àäðåñó:  óë.  Åïõèåâà,  116.

Ñåìüÿ  Áóðçèåâûõ.

ÏÏÐÐÎÎÔÔÈÈËËÀÀÊÊÒÒÈÈÊÊÀÀ
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ÂÂÍÍÈÈÌÌÀÀÍÍÈÈÞÞ  ÏÏÎÎÒÒÐÐÅÅÁÁÈÈÒÒÅÅËËÅÅÉÉ  
ÑÑÅÅÒÒÅÅÂÂÎÎÃÃÎÎ  ÏÏÐÐÈÈÐÐÎÎÄÄÍÍÎÎÃÃÎÎ  ÃÃÀÀÇÇÀÀ!!

ÎÎÎ  "Ãàçïðîì  ìåæðåãèîíãàç  Âëàäèêàâêàç"  íàïîìèíàåò,  ÷òî
àáîíåíòû,  íåñâîåâðåìåííî  ëèáî  íåïîëíîñòüþ  îïëàòèâøèå
ïîòðåáëåííûé  ãàç,îáÿçàíû  óïëàòèòü  ïåíè  ïîñòàâùèêó  ãàçà.  

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè è çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 549
îò 21.07.2008 ã. "Î ïîðÿäêå ïîñòàâêè ãàçà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîììó-
íàëüíî-áûòîâûõ íóæä ãðàæäàí" è ¹ 307-ÔÇ îò 3.11.2015 ã. "Î âíå-
ñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû ÐÔ â ñâÿçè ñ
óêðåïëåíèåì ïëàòåæíîé äèñöèïëèíû ïîòðåáèòåëåé ýíåðãåòè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ") íåñâîåâðåìåííàÿ îïëàòà ñ÷åòîâ çà ïîñòàâëåííûé ãàç
ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè âëå÷åò:

1. Åæåäíåâíîå íà÷èñëåíèå ïåíè ïðè çàäåðæêå ïëàòåæà íà ñðîê
îò 31 äî 90 äíåé - 1/300 ñòàâêè ðåôèíàíñèðîâàíèÿ ÖÁ;
îò 90 äíåé è áîëåå - 1/130 ñòàâêè ðåôèíàíñèðîâàíèÿ ÖÁ.
2. Ïðèîñòàíîâêó ãàçîñíàáæåíèÿ äî ïîëíîé îïëàòû äîëãà.
Ðàáîòû ïî îòêëþ÷åíèþ è ïîâòîðíîìó âêëþ÷åíèþ ãàçà

âûïîëíÿþòñÿ çà ñ÷åò àáîíåíòà.
3. Âçûñêàíèå äîëãà â ñóäåáíîì ïîðÿäêå ñ âîçìåùåíèåì

ñóäåáíûõ èçäåðæåê.
Åñëè ôèçè÷åñêîå ëèöî íå èñïîëíÿåò ðåøåíèå ñóäà, ñóäåáíûå

ïðèñòàâû ìîãóò â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå:
- íàëîæèòü àðåñò íà èìóùåñòâî;
- ïðèíóäèòåëüíî ðåàëèçîâàòü èìóùåñòâî;
- îãðàíè÷èòü âûåçä òàêîãî ëèöà çà ãðàíèöó;
- íàëîæèòü àðåñò íà âñå ðàñ÷åòíûå ñ÷åòà âî âñåõ êðåäèòíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ;
- ïðîèçâîäèòü ðåãóëÿðíûå óäåðæàíèÿ èç çàðàáîòíîé ïëàòû,

ïåíñèè, ñòèïåíäèè è ò.ï.
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